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Das 2-Tage-Trainingsprogramm im Neandertal

(inkl. 2 Tage Ubernachtung und Verpflegung im 4 * Superior-Wellnesshotel)

DIE SCHULE DES GEISTES BASIERT AUF NEUROWISSENSCHAFTLICHEN ERKENNTNISSEN UND
IST EIN TRAININGSPROGRAMM FUR EMOTIONALE INTELLIGENZ, ACHTSAMKEIT UND
KARPERBEWUSSTSEIN.

ERFAHREN SIE DEN KORPER ALS EIN RESONANZORGAN DER SEELE. LERNEN SIE AUCH, DASS
IHR GEIST UND IHR KORPER EIN GEDACHTNIS BESITZT, IN DEM SICH IHR LEBENSRAUM UND
IHRE VERGANGENHEIT SPIEGELN.

WIR VERHELFEN INTERESSIERTEN MENSCHEN ZU EMOTIONALER KLARHEIT, INNERER RUHE
UND RESILIENZ.

Den Geist verstehen klug mit Gefiihlen umgehen

Geduld

Kreativ und Effektive

innovativ Denken Stressbewiltigung

P

Innere Klarheit
Selbst-Bewusstsein bei dusserer Unruhe

Klare, effektive und
emphatische Kommunikation

Herausforderungen im Alltag und
Beruf resistenter und klarer begegnen

Allgemeines Wohlbefinden
und Wachheit




Die Seele ist ein Muskel

Gefuhle verstehen und Geflhle regulieren Gben

GEFUHLE BESTIMMEN DEN LEBENS- UND BERUFSALLTAG ALLER MENSCHEN.
FUR 95% ALLER ENTSCHEIDUNGEN SIND UNBEWUSSTE PROZESSE VERANTWORTLICH.
DIESE UNBEWUSSTEN PROZESSE BASIEREN AUF DER REGULATION VON GEFUHLEN UND
EMPFINDUNGEN, DIE IN INTERAKTIONEN VON ICH UND WELT ENTSTEHEN UND

ENTSTANDEN SIND.

WIR FORDERN GEMEINSAM GEFUHLSBEWUSSTSEIN UND HELFEN DEN ZUSAMMENHANG
VON EMOTIONEN, VERHALTENSWEISEN, KORPER UND GEHIRN BESSER ZU VERSTEHEN.

Nicht nur lhr Geist auch lhr Kérper speichert
Informationen

Homo Sapiens Sapiens Homo Computerus




Lerninhalte und Skills

lhr Weg zu emotionaler Intelligenz, Resilienz und Kérperbewusstsein

Hirnfunktion und LERNEN SIE DIE RICHTIGEN BOTENSTOFFE UND HIRNFUNKTIONEN FUR RESILIENZ
UND WOHLBEFINDEN ZU AKTIVIEREN.
STARKEN SIE IHRE KONZENTRATION, GELANGEN SIE ZU MEHR INNERER RUHE,
KLARHEIT UND PERFORMANCE.

Botenstoffe

Menschen und LERNEN SIE, MANNER, FRAUEN UND KINDER IN 5 MINUTEN ZU VERSTEHEN.
LERNEN SIE, BEZIEHUNGEN POSITIV ZU GESTALTEN UND WIE MITGEFUHL IHRE

Beziehungen )
GESUNDHEIT FORDERT.

VERSTEHEN SIE, WIE IHR GEFUHL UND IHR KORPER HAUFIG FLUCHT UND KAMPF
SIMULIERT, OBWOHL KEINE GEFAHR BESTEHT.

Leben LERNEN SIE AUCH, WIE SIE LEICHTER AUS INNEREN KAMPFEN AUSSTEIGEN UND

NEUE SICHTWEISEN ENTWICKELN KONNEN.

Vom Uberleben zum

LERNEN SIE, WIE SICH GEFUHLE AUF IHR SEHEN AUSWIRKEN.
Sehen und Umsicht LERNEN SIE AUCH, WIE SIE DURCH EMOTIONALE KLARHEIT
BESSER FOKUSSIEREN UND UMSICHTIGER WAHRNEHMEN KONNEN.

LERNEN SIE, DAS GEDACHTNIS IHRES KORPERS KENNEN. INNERE BEWEGTHEIT
KANN ZUR GEHEMMTEN BEWEGUNG WERDEN. SPEZIELL DIE KIEFER-, BEINBEUGER-
Geisteshaltung UND NACKENMUSKULATUR SIND ZONEN FUR SEELISCHEN STRESS.

LERNEN SIE AUCH WIE SIE SICH VON SCHMERZ UND SPANNUNG BEFREIEN KONNEN
- INDEM SIE DIE GEHEMMTE BEWEGUNG ERLOSEN.

Muskelsystem und

VERSTEHEN SIE, WIE ENTZUNDUNGSPROZESSE |HRE GEISTIGE WACHHEIT UND
ENERGIE BEEINTRACHTIGEN.
LERNEN SIE AUCH ENTZUNDUNGEN DURCH URSPRUNGLICHE ERNAHRUNG ZU
REDUZIEREN UM ENERGIE UND GEISTIGE AUSDAUER WIEDER FREIZUSETZEN.

Darm und Gehirn

STARKUNG VON EMOTIONALER SELBSTWAHRNEHMUNG UND REGULATION
Tools und Effekte ; .
STARKUNG VON FOKUS, KLARHEIT UND UBERBLICK
VERBESSERUNG DER REGENERATION UND AUSDAUER



Innerer Frieden und Umsichtigkeit

sind trainierbar

PROFITIEREN SIE VON LEICHT KONSUMIERBAREN, ILLUSTRIERTEN VORTRAGEN, EINZELUBUNGEN,
PARTNERUBUNGEN, HEILSAMEN BEWEGUNGSFORMEN UND FEEDBACK-RUNDEN.
WIR ZEIGEN IHNEN, WIE SIE DESTRUKTIVE GEFUHLE NEUTRALISIEREN UND INNERE RUHE AUFBAUEN
KONNEN.

ELEMENTE AUS DEM ACHTSAMKEITSTRAINING, DER ACHTSAMKEITSBASIERTEN MEDITATION,
DER ACHTSAMEN KOMMUNIKATION UND DER KLINISCHEN HYPNOSE WURDEN
NEUROWISSENSCHAFTLICH AUFBEREITET.

LERNEN SIE AUCH DIE WIRKUNG VON BRAINFOOD KENNEN UND STEUERN SIE ENTSPANNT IN
RICHTUNG INNERE MITTE, WOHLBEFINDEN UND MEHR GEISTIGER KLARHEIT.

DIMENSION I.

Zentrale
Entwicklungs-
korrektur

DIMENSION V. DIMENSION II.

Entwicklungs- = Bewegungs-
sicherung ’ entwicklung

DIMENSION IV. DIMENSION IiI.

Geistes- Intelligenz-
entwicklung entwicklung




Die Vorteile flir Gesundheit und Geist

Innere Kédmpfe befrieden und Raum fiir neue Sichtweisen schaffen

FUR INDIVIDUEN:
SIE LERNEN IHREN KORPER STEUERN, MENSCHEN VERSTEHEN UND BAUEN INNERE RUHE,
KLARHEIT UND PERFORMANCE AUF.

FUR UNTERNEHMEN UND FUHRUNGSKRAFTE:
VERRINGERUNG DER ERKRANKUNGSRATEN, BESSERE ZUSAMMENARBEIT IN TEAMS
- DADURCH EFFEKTIVERE UND OKONOMISCHERE ERGEBNISSE.

GESUNDHEITLICHE EFFEKTE DER EMOTIONALEN INTELLIGENZ
DURCH MEDITATION

Abnahme von Angst, Verringerte Erregung des
Depression und Arger sympathischen Nervensystems

verringerte linksventrikulére
Hypertrophy

Abnahme von Zigaretten- &
Alkoholkonsum

Abnahme des Indexes aus
Mortalitat, Herzinfarkt und
Schlaganfall

Verringerte
Schmerzempfindlichkeit

Verbesserte Belastbarkeit

. . Verringerte Insulinresistenz
bei Herzschwéche

Verbesserte Belastbarkeit

bei Angina Pectoris Senkung des Blutdrucks
Abnahme von

Arteriosklerose




DAS 4 STERNE-SUPERIOR-SPA-HOTEL LANDGUT HOHNE.

REISEN SIE AM FREITAG ZWISCHEN 15.00 UND 20.00 UHR AN UND UBERNACHTEN SIE
IN DEN MIT ZIRBENHOLZ AUSGESTATTETEN GESUNDKLIMATISERTEN ZIMMERN.

GENIEBEN SIE DIE VITALKOST, WIE FRISCHE SMOOTHIES, DEN FITNESSBEREICH UND DIE
THERMALBADER DER NEANDERTALTHERME. GONNEN SIE SICH EINE MASSAGE NACH
DER SAUNA. AUBER DER MASSAGE SIND ALLE O.G. LEISTUNGEN INKLUSIVE.

GUT ERHOLT UND AKLIMATISIERT STARTEN WIR AM SAMSTAG MORGEN VON 9.30 BIS
18.00 UHR. NATURLICH MIT AUSREICHEND PAUSEN UND ABWECHSLUNGSREICHTUM.

REISEN SIE DANN NACH DEM SEMINAR UND EINEM LETZTEN SEUFZER WISSENSREICH
WIEDER AB.

www.guthoehne.de
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SEIT 17 JAHREN ARBEITE ICH ALS PSYCHOLOGISCHER THERAPEUT MIT MENSCHEN,
DIE AN STRESSSTORUNGEN, PSYCHISCHEN TRAUMATA UND AGGRESSIONEN
LEIDEN.

MEINE TAGLICHE PRAXIS BESTEHT IN DER WEITERENTWICKLUNG DER
EMOTIONALEN INTELLIGENZ VON MENSCHEN.

|CH MOCHTE SIE zU EINEM WEG EINLADEN, DER BISHER FUNKTIONIERT HAT, DAMIT
SIE NOCH MEHR ZU DEM MENSCHEN WERDEN KONNEN, DER SIE SIND.

ES IST NICHT SCHWER, WEIL WIR ES UBEN KONNEN.
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Organisation & Wohlbefinden

Termine - Preise - Fragen

ADRESSE

LANDGUT HOHNE
DUSSELDORFER STR. 253
40822 METTMANN

KOSTEN INKL. 2 TAGE UBERNACHTUNG
UND VERPFLEGUNG

950,00 €

TERMIN:
FEBRUAR 2018

FR. 16.02.2018 (ANREISE ZWISCHEN 15.00 UND 20.00 UHR)
SA. 17.02.2018 9.30 UHR - 18.00 UHR (SEMINARTAG )
S0. 18.02.2018 9.30 UHR - 18.00 UHR (SEMINARTAG II)

ANMELDUNG:
WWW.DIE-SCHULE-DES-GEISTES.EVENTBRITE.DE

WEITERE INFORMATIONEN
WWW.DIE-SCHULE-DES GEISTES.DE

SIE HABEN FRAGEN?
0221 -937 29 735

TANJA LEE

Nutrition-Coach
Organisation

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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